
Kristina Melz  Grafikdesign aus Hamburg



Lebenslauf

1984 - 1997  Schulzeit mit Abschluss Abitur

1997 - 2001 Grafi kdesign-Studium / Kunstschule Wandsbek mit  Praktika:

  con sens publicity / Hamburg

  Depesche Vertrieb GmbH & Co / Geesthacht

  Scholz & Friends / Hamburg

07/08  2001  Emc Werbeagentur / Hamburg

2001 - 2002 MSBK Proximity / Hamburg

2002 - 2003 DetterbeckWider / Hamburg

2004 - 2009 Rapp Collins / Hamburg / zuletzt als Art Director

2009 - 2010 Weltreise

ab 2010  Freie Grafi kdesignerin

Kristina Melz    040/ 181 77 228     mail@kristina-melz.de

Kristina Melz



Was kann ich für Sie tun?

Als freiberufl iche Grafi kdesignerin entwickle ich 

individuelle und professionelle Lösungen für 

Agenturen, Unternehmen, Existenzgründer und 

Privatkunden.

Mit Wurzeln im Direktmarketing biete ich Ihnen 

überraschende Ideen und maßgeschneiderte 

Lösungen sowohl für B2C als auch B2B. Auch 

der Entwicklung Ihres neuen Markenauftritts

widme ich mich mit Begeisterung und Finger-

spitzengefühl. 

Bei meiner Arbeit lege ich großen Wert auf Qualität 

und Service – unkompliziert, persönlich, fl exibel 

und eff ektiv.

Corporate Design: 
 Logoentwicklung | Geschäftsausstattung 

Geschäftsberichte | Imagebroschüren  

Print:   
Anzeigen | Plakate | Mailings | POS

Buchcover | Einladungen  | Flyer 

Verpackungen | Produktbroschüren

Kundenmagazine

Web: 
Konzeption und Gestaltung von Websites

Skills: 
 InDesign | Photoshop | Illustrator 

Quark XPress | Freehand 

Adobe Acrobat Professional
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Schaufensterdekoration

Versandkartonage mit Pop-up

Kunde: HARTMANN

Agentur: Rapp Collins Hamburg

Mailing | Schaufensterdeko
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Kunde: DHL Packstation

Agentur: Rapp Collins Hamburg

Daumenkino
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Give-away: Kalender 

mit Paris-Motiven  

Kunde: Air France

Agentur: Rapp Collins Hamburg

Handout 
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Kunde: DHL Packstation

Agentur: Rapp Collins Hamburg

Guerilla-Aktion
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Kristina Melz    0175/ 44 647 44    kmelz@web.de

PAUL HARTMANN AG · Paul-Hartmann-Straße 12 · 89522 Heidenheim

0123456789

MusterPfl egeheim

Frau Martina Mustermann

Musterstraße 123

12345 Musterstadt-Testdorf

Heidenheim, im März 2008

Sehr geehrter Herr Mustermann,

auch soziale Einrichtungen können nicht länger auf Wissen und Wirkung von Marketing-Instru-

menten verzichten. Gerade in Zeiten mangelnder Auslastung müssen sich Pfl egeheime gegenüber 

dem Wettbewerb mehr denn je profi lieren. 

HARTMANN lädt Sie ein, im Rahmen unserer Fortbildungsangebote, die Erfolgsfaktoren Medien- 

und Öffentlichkeitsarbeit für Ihre Einrichtung zu erlernen. Auf Referentenseite erwartet Sie kein 

Unbekannter: Akte 08 Fernsehmoderator, Journalist und PR-Profi  Ulrich Meyer wird das Seminar 

in Berlin leiten und u.a. zu folgenden Themen sprechen:

 • Öffentlichkeitsarbeit für soziale Einrichtungen

 •  Praktische Pressearbeit – 

z.B. Erstellen von Pressemitteilungen und -verteiler

 • Presse und Presserecht

 • Kommunikationstheorie

Nutzen Sie diesen Wissensvorsprung für sich und Ihr Haus: Melden Sie sich gleich für das Fortbil-

dungsseminar in Berlin an. Wir freuen uns auf Sie!

Mit freundlichen Grüßen

Michael Leistenschneider

Leiter Marketing Deutschland

PS:  Reservieren Sie sich noch heute Ihre Teilnahme am HARTMANN Fortbildungsseminar Medien- 

und Öffentlichkeitsarbeit und senden Sie beiliegendes Fax direkt an uns zurück!

Gute Presse für Ihr Haus – Fortbildungsseminare von 
HARTMANN mit Sat.1 Moderator Ulrich Meyer

Entgelt bezahlt 

89522 Heidenheim

HMA_8009_Brief.indd   1 28.02.2008   14:12:52 Uhr

Einladung zum 
HARTMANN Forum in Berlin!

HMA_8009_Karte_dinlang.indd   2-3 28.02.2008   14:15:33 Uhr

Kunde: HARTMANN

Agentur: Rapp Collins Hamburg

Mailing/ Einladung
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Weihnachtsaussendung 

innerhalb des Kunden-

bindungsprogramms.

Kunde: HARTMANN

Agentur: Rapp Collins Hamburg

Weihnachtsaussendung
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Kunde: comdirect

Agentur: Rapp Collins Hamburg

Selfmailer
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Kunde: DHL Packstation

Agentur: Rapp Collins Hamburg

Handbuch
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Kunde: Nortec 

Agentur: Rapp Collins Hamburg

Messefolder
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Kunde: HARTMANN

Agentur: Rapp Collins Hamburg

Mailing 
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URBANDOGS

Kunde: URBAN DOGS

Logodesign | Geschäftsausstattung
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Kunde: URBAN DOGS

Webdesign
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Fahrenkrön 59 • 22179 Hamburg • Germany
Mobil: 01577 51 90 901 • E-mail: milanhartmann@gmail.com

Milan Hartmann

Kraft und Wohlbe  nden
Meine heilende Arbeit

Meine Energie als Heiler entspringt einem inneren 
Wunsch nach Weiterentwicklung und dem Erwachen der 
Intuitivität und Herzenskraft für mich und andere.

Nach meinem Verständnis spielt jedes Organ und jedes 
energetische System unseres Organismus eine essenzielle 
Rolle – nicht allein für die physische Gesundheit, sondern 
für alle Aspekte der Verbundenheit mit uns selbst und 
unserem Leben.

Ich möchte Ihnen helfen, die (Eigen)Wahrnehmung zu 
aktivieren und Ihre Selbstheilungskräfte zu entfachen, um 
Disbalancen und Polaritäten auf energetischer, emotio-
naler und physischer Ebene ins Gleichgewicht zu bringen.
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Shiatsu Meridian-Behandlung

Shiatsu ist eine Fingerdruckmassage, die die Meridiane im 
Körper balanciert. Sanfter Tiefendruck durch Daumen und 
Handballen, Dehnungen und Lockerungen gleichen den 
Energie  uss aus, energiearme Bereiche werden gestärkt. 
In Japan gehört Shiatsu zur Gesundheitsvorsorge und wird 
regelmäßig angewendet, um das Immunsystem zu stärken, 
Krankheiten vorzubeugen und Stress abzubauen. 

Die Behandlung dauert eine Stunde; bitte bringen Sie zusätz-
lich Zeit zum Nachruhen mit.

Begradigungsenergie

Mit der Energetischen Begradigung lässt sich sekunden-
schnell ein Becken- und Schulterschiefstand ohne Körperbe-
rührung beheben – oft schon durch eine einzige Anwendung. 
Die liebevolle Kraft von Gedanken aktiviert die energetische 
Blaupause Ihrer Wirbelsäule und führt Ihren Körper (zurück) 
zu seiner natürlichen Haltung. Dabei wird nicht nur der Rü-
cken begradigt; es tritt immer auch eine individuelle „Lebens-
begradigung“ ein.

Die Behandlung inklusive Vermessen von Beinlängen und 
Schulterblättern sowie einem Abschlussgespräch dauert etwa 
eine Stunde.

Klangtherapie mit Stimmgabeln

Die Phonophorese ist eine beschwingende und zugleich 
„stimmige“ Art der Harmonisierung: Stimmgabeln mit unter-
schiedlichen Frequenzen werden auf Akupunkturpunkten, an 
Chakren, verschiedenen Zonen und in der Aura eingesetzt 
und erreichen je nach Gabelfrequenz und Arbeitsweise die 
körperliche und/oder die psychische Ebene. Die Tonschwing-
ungen wirken stimulierend, Ungleichgewichte können 
festgestellt und beseitigt werden. 

Ich empfehle die Phonophorese als ideale Ergänzung zu 
allen körperorientierten Therapien.

Psycho-Spirituelle Kinesiologie

Die Psycho-Spirituelle Kinesiologie ist eine Kombination 
kinesiologischer Methoden mit kreativen Behandlungswegen. 
Sie kann unbewusste Sperren, Kon  ikte und Glaubenssätze 
auf  nden und ist in der Lage, diese aufzulösen und zu entfer-
nen – für mehr Lebensfreude und Erfolg. 

Um die unterschiedlichen Möglichkeiten der Bewusstwer-
dung und Blockadenau  ösung kennenzulernen, vereinbaren 
Sie bitte einen Termin. 

Leben im Gleichgewicht
Die Behandlungen 

Shiatsu
Energetische Begradigung
Klangtherapie
Psycho-Spirituelle Kinesiologie

Kunde: Praxis für Kraft und Wohlbefi nden

Logogestaltung | Geschäftsausstattung | Flyer
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bubbleroom

DESIGNPOOL
PRODUKTIONSSERVICE P.S.

Krankengymnastik
Marla Brecht

Kunde: Verschiedene

Logogestaltung
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Vielen Dank für 
Ihr Interesse!

Kristina Melz

Freie Grafi kdesignerin

Curslacker Deich 244

21039 Hamburg

Telefon: +49 (0)40 181 77 228

Mobil:   + 49 (0)175 44 647 44

mail@kristina-melz.de

 www.kristina-melz.de




